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momento giusto di decidere che il 2009 sarà la
nostra opportunità per aderire a un progetto di
solidarietà, oppure perché non prendere
il tempo per iniziare o riprendere a
collaborare con idee ed energie
all’attività del ACP. 
L’Associazione Cultura Popolare
di Balerna è attiva dal 1976 e da
sempre è attiva per la tutela del-
l’ambiente, la salute, la solidarietà
e una cultura anti-consumistica. 

L'attività del 2008 è stata assai intensa
per la nostra associazione:
• le conferenze, gli incontri e i 

dibattiti su temi politici e sociali
• le serate di lettura e ascolto;
• la rassegna di teatro;
• il Festival di narrazione

“Racconti di qui e d’altrove” a Arzo
• “ACP in festa” a Balerna
• i corsi per ragazzi e adulti
• l’Alchemilla, il Centro di studi e terapie
• www.acpnet.org
• l'Agenda ACP

La segreteria e il comitato hanno lavorato a
stretto contatto con tutti, in particolare curando i
rapporti con i soci, i simpatizzanti e le organiz-
zazioni affini. Importante anche il lavoro svolto
dalle varie strutture legate all’ACP: Questo elen-
co per ricordare e ringraziare le collaboratrici
delle strutture e i collaboratori esterni, e tutte le
persone che si mettono a disposizione a titolo
volontario per “mandare avanti” questa grossa
“macchina organizzativa” che sta dietro al
“logo” ACP. La rete della solidarietà deve essere
rafforzata e per farlo abbiamo bisogno del con-
tributo di tutti. Per cominciare vi chiediamo di
rinnovare la vostra tessera per il 2009 (soci
frs 100.–, soci simpatizzanti frs. 40.–). Grazie e
a presto!
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Agenda

Stanchi delle feste, della corsa al consumismo
che ogni anno a dicembre invade le nostre vite?
La risposta è semplice, perché non trasformare
le feste in un’occasione per esprimere la nostra
solidarietà. Le opportunità sono molteplici, da
un sostegno al Soccorso operaio svizzero
(www.sos-ti.ch) per le persone in difficoltà nel
nostro Cantone, ad un padronato di un minore
abbandonato con l’Associazione di aiuto medico
al centro america (www.AMCA.ch). Oppure per-
ché non acquistare i prodotti del commercio
equo che trovate nelle Botteghe del mondo
(www.Botteghedelmondo.ch), per es. anche a
Balerna. Oppure le feste sono l’occasione per
dare e ricevere libri, e leggere finalmente quei
libri che si sono accumulati sul comodino. L’ACP
vi consiglia di Alberto Nessi, “La prossima set-
timana forse”, Bellinzona 2008 Casagrande
edizioni (“Il protagonista José Fontana si sposta
dalla povertà di una valle ticinese a una storica
libreria di Lisbona. Dalle fantasie infantili susci-
tate dal santo raffigurato in una chiesetta di
paese alla scoperta del socialismo, in un perio-
do, agli albori del movimento operaio, in cui già
solo pensare di avere dei diritti era una forma di
rivoluzione, motivo di speranza e anche di
meraviglia. La storia ci invita di fatto a un conti-
nuo confronto con il presente, con la nostra
disperata aspirazione alla giustizia e alla solida-
rietà) e di Fabio Pusterla, “Una goccia di
splendore; riflessioni sulla scuola nonostan-
te tutto”, Bellinzona 2008 Casagrande edizioni
(Tra racconto, meditazione e pamphlet, questo
piccolo libro si propone di offrire alcuni appigli
per non smarrire il senso di un’istituzione che,
nonostante le sue difficoltà, costituisce un bene
comune irrinunciabile ed è ancora capace di
produrre quelle gocce di splendore di cui parla-
va Fabrizio De André in una sua celebre canzo-
ne), entrambi gli autori sono da molti anni soci
attivi della nostra associazione. 
Insomma questi dovrebbero essere giorni in cui
ci dedichiamo al prossimo, e certamente è il
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Teatro in libertà per grandi e piccini
18 gennaio 2009 •  Musafir e le 7 porte
Con Abderrahim El Hadiri e Elena Guitti
Dai 5 anni

Musafir il viandante, un narratore che viaggia di paese in paese raccontando storie in cambio di vitto e alloggio. Un
viaggio interminabile il suo, così il pubblico partecipa all’esperienza vivendo, durante lo spettacolo, una delle tappe di
quest’avventura. Sette sono le terre visitate. Sette sono i giorni trascorsi nel viaggio. Sette sono le porte della città
magica che solo lui può descrivere. Sette sono le porte e ogni porta rappresenta l’accesso ad un mondo unico, fatto di
storie narrate, tradizioni, incontri e fantasie. Musafir ci conduce oltre il confine del nostro immaginario, là dove gli abi-
tanti del Maghreb (il paese dove tramonta il sole) trascorrono notti diverse da noi e soprattutto durante il mese di
Ramadan.

29 marzo 2009 •  Bù
Di e con Claudio Milani
Dai 4 anni

Ci sono storie di paura paurose. E altre divertenti. Bù! è una divertente storia di paura, raccontata da un attore... e da
una porta. La porta è un confine: da una parte c’è il Bosco Verde, dall’altra il Bosco Nero. Nel Bosco Nero vivono il
Ladro, il Lupo, la Strega e il padrone di tutti: il terribile Uomo Nero. Nel Bosco Verde c’è una mamma rotonda come le
torte, un papà forte, sette fratelli grandi come armadi... e anche un bambino, il piccolo Bartolomeo. Sarà proprio lui,
accompagnato dall’inseparabile copertina, a dover affrontare le creature del Bosco Nero... Fino a sconfiggerle una per
volta. Bù! insegna che le paure si superano e che ridere è l’arma migliore

Gli spettacoli si tengono la domenica alle ore 16.00 nell’Aula magna del
Centro scolastico Canavée di Mendrisio.

Per informazioni e prenotazioni: ACP Balerna 091 683 50 30 o mail acp@acpnet.org

SERATE DI LETTURA
Per riscoprire il piacere dell’asconto e della lettura
Momenti di incontro, di ascolto e condivisione, avvalendosi dei ritmi scanditi dai testi degli autori che verranno di
volta in volta proposti.

Giovedì 22 gennaio 2009 ore 20.30 nel salone ACP, Balerna

Se qualcuno fosse interessato a partecipare quale lettore, può contattarci al 091 683 50 30 o mail acp@acpnet.org
Non sono richieste competenze specifiche se non quelle di amare i libri e voler condividere con altri le proprie let-
ture preferite.

Creazione di una strip a
fumetti

Corso per adulti e ragazzi dai 15 anni, tenuto da Benedicta Froelich

Nell’arco del ciclo di lezioni, gli allievi vengono guidati attraverso tutte le tappe della creazione di una
striscia, o “strip”, a fumetti: dapprima attraverso lo studio della costruzione di un personaggio e di un

microcosmo narrativo a esso relativo, e poi tramite lo studio e la gestione pratica del linguaggio della strip
— delle sue peculiari e innate regole, come della sua struttura grafico-narrativa; in seguito, verrà esplorato il

meccanismo seriale della strip, per arrivare poi alla creazione e realizzazione pratica, sia dal punto di vista grafico che
testuale, di una vera e propria “serie” — una narrazione completa, sviluppata in vignette e ideata e costruita come fa
un autore di fumetti completo, gestendo sia la storia che i disegni: il risultato sarà un prodotto personale e differente per
ogni allievo, in base al gusto stilistico e narrativo individuale. Alla fine del corso, ognuno potrà così avere un proprio pro-
getto artistico compiuto, idealmente pronto per la pubblicazione e che possa fungere da base per eventuali, successive
esplorazioni del “mezzo” strip.

6 lunedì dalle 18.15 alle 20.15
presso ACP Balerna con
inizio il 2 febbraio 2009.
Prezzo: fr. 160.– / fr. 120.– (soci ACP, studenti e AVS)
Massimo 10 iscritti 
Iscrizioni entro il 20 gennaio 2009 telefonando al 091 683 50 30 o mail acp@acpnet.org

Corsi per i ragazzi delle scuole medie
Imparare a studiare
Le difficoltà scolastiche che incontrano gli allievi di scuola media sono spesso da ricondurre ad una mancanza di un
proprio metodo di studio. Il corso vuole portare l’allievo, attraverso la riflessione comune e l’applicazione pratica di
alcune tecniche di studio, ad acquisire le necessarie competenze per impostare una metodologia appropriata. Il
corso sarà tenuto da Rossana Sala, laureata in pedagogia presso l’Università di Friborgo e docente di sostegno
pedagogico.

Struttura del corso
1. IL METODO DI STUDIO
1.1. 4 FASI:
1.1.1. PREVISIONE
1.1.2. PIANIFICAZIONE
1.1.3. AUTOMONITORAGGIO 
1.1.4. VALUTAZIONE FINALE 
1.2. MOTIVAZIONE
1.2.1. ALCUNI ACCORGIMENTI
1.2.1.  DISTRAZIONI INTERNE E ESTERNE
1.3. CONCENTRAZIONE

2. IL CICLO DELL’APPRENDIMENTO
2.1. APPRENDERE
2.2.   RIELABORARE 
2.3. MEMORIZZARE-CONSERVARE
2.4. RECUPERO
2.5. QUANDO STUDIARE
2.6. DOVE STUDIARE

3. LE TECNICHE DI STUDIO
3.1. SOTTOLINEARE
3.2. PRENDERE APPUNTI, RIASSUMERE
3.3. SCHEMATIZZARE
3.4. UTILIZZO DEI SUSSIDI
3.5. IMPORTANZA DEL RIPASSO

Agenda
Bimestrale 

INFORMATIVO ai soci.
EDITO E STAMPATO DA ACP

via San Gottardo 102 
6828 Balerna 

www.acpnet.org
tel. 0041916835030

Auguri 2009!
Negli auguri che facciamo per il nuovo anno c’è il sincero desiderio che le per-
sone a noi care siano felici. E per un attimo, proprio mentre li facciamo, otten-
gano l’effetto. Ma le quintalate di auguri alla gente del Ticino e della
Lombardia da parte di autorità, giornalisti, presentatori suonano vuote e
spesso anche false. Perché pretendono che tutti siamo accomunati da uguali
speranze e desideri. E invece è fin troppo evidente come speranze e desideri di
un richiedente l’asilo siano diversi da chi li vorrebbe non vedere, speranze e
desideri di chi percepisce un basso salario sono diversi da quelli di chi deside-
ra che tale rimanga. Auguriamoci che un giorno sia diverso. Appunto è un
augurio.

Recupero invernali
Un appoggio durante l’anno scolastico per un’ora e
mezza alla settimana

• Mercoledì pomeriggio:
francese e/o tedesco e/o inglese e/o italiano
Con inizio l’11 febbraio 2009

• Sabato mattina dalle 10.30 alle 12.00: 
matematica
Con inizio il 7 febbraio 2009

Prezzo fr. 170. – a materia (per due materie o 1 materia +
corso imparare a studiare fr. 300.– invece di fr. 340.–) 

Iscrizioni: entro il 30 gennaio 2009
Per informazioni e iscrizioni telefonare
al 091 683 50 30 -  e-mail acp@acpnet.org

10 lezioni di 1h30’ il sabato mattina
dalle 09.00 alle 10.30 presso sala ACP Balerna
Prezzo fr. 170.–
Inizio: 7 febbraio 2009
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