
L
a salute può essere considerata
come una direzione e una tendenza
ad aumentare la propria vitalità e
flessibilità in contrapposizione alla

fatica, alla rigidità e ai problemi.
E’ uno stato di equilibrio che a sua volta è il
risultato delle nostre abitudini quotidiane
comprendenti sia la dieta e l’esercizio ma
anche l’ambiente, la nostra attitudine e il

nostro stile di vita.
Il centro Alchemilla offre corsi e terapie per
un benessere naturale. Lo scopo del centro
è di sensibilizzare l’individuo facendogli
conoscere i mezzi che ha a sua disposizio-
ne per gestire la propria salute con l’aiuto di
tecniche dolci e non invasive.
Le attività del centro si suddividono in vari
settori dove ciascuno può  trovare la propo-
sta personalizzata con l’alimentazione, l’eser-

cizio, il lavoro sul corpo e la ricerca interiore.
Oltre ai corsi il centro propone una gamma di
consulenze personalizzate e terapie olistiche
quali l’omeopatia, la riflessologia, lo shiatsu, il
reiki, la kinesiologia, l’erboristeria, i fiori di
bach, l’alimentazione, il mineralogramma per
trattare l’individuo nella sua globalità.
Il centro rappresenta inoltre un’opportunità
di incontro e di interscambio culturale e
sociale.
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Cos’è Attac
Attac (associazione per la tassazione
delle transazioni finanziarie per l’aiu-
to ai cittadini) è stata lanciata dal
mensile Le monde Diplomatique .
Rapidamente l’iniziativa ha ottenuto
un grande successo. Nel giro di pochi

mesi Attac ha raccolto più di 6000 adesioni individuali alle
quali vanno aggiunte quelle di altre associazioni, organismi
sindacali, ecc.
Parallelamente a Ginevra si era costituito il “Movimento
per i disarmo dei poteri finanziari”, che ha lanciato un
appello per una prima assemblea di Attac in Svizzera, che
si è svolta a Losanna il 12 febbraio 1999. Più di 400 perso-
ne hanno partecipato a questa serata, mostrando un reale
interesse a agire contro la logica distruttrice dei poteri
finanziari. Durante la serata si è poi deciso di costituire dei
gruppi locali in vista di una grande assemblea costituente
che si è tenuta il 25 settembre a Friburgo.
Nei cantoni di Berna, Zurigo, Vaud, Neuchàtel, Ginevra,
Friburgo e Ticino si sono costituiti dei gruppi per
riflettere, dibattere e produrre informazioni su
diverse tematiche quali: la tassa Tobin, l’Ami,
il Fondo monetario internazionale e le altre
istituzioni economiche mondiali; i fondi pen-
sioni e l’11esima revisione dell’Avs; la piazza
finanziari svizzera e il segreto bancario; il
debito dei paesi del Terzo mondo e il ruolo
delle banche svizzere, ecc.
Nel frattempo è stata lanciata una petizione nazio-
nale che richiede l’introduzione della tassa Tobin.

Perché Attac?
La mondializzazione finanziaria aumenta l’insicu-
rezza economica e le disuguaglianze sociali; limi-
ta fortemente la possibilità di scelta dei popoli e
espropria le istituzioni democratiche e gli stati
nazionali dal loro potere. La logica speculativa
che difende unicamente gli interessi delle impre-
se transnazionali e dei mercati finanziari diventa
dominante.
In nome di una trasformazione del mondo che
viene presentata come naturale, il potere dei cit-
tadini di decidere del loro destino viene forte-
mente ridotto. Questa situazione aiuta l’emergere
di partiti di estrema destra e autoritari. È estre-
mamente importante fermare questo processo
creando, a livello nazionale, europeo e internazio-
nale, delle strutture di controllo e di regolamenta-
zione. L’esperienza ci dimostra che i governi non
si muoveranno, se non sotto la spinta di una forte
pressione dal basso. Di fronte al rischio di un’im-
plosione sociale, da una parte, o del crescere
della disillusione politica dall’altra, è necessario
una risposta civica e militante.
La totale libertà di circolazione dei capitali, i
paradisi fiscali e l’esplosione del volume delle
transazioni speculative portano gli Stati a rincor-
rere disperatamente i grossi investitori e a difen-
dere unicamente gli interessi di questi ultimi. Più
di 1500 miliardi di dollari vengono scambiati ogni
giorno sul mercato valutano alla ricerca di un
profitto istantaneo senza nessun rapporto con la
produzione e il commercio di beni e servizi.
Questa evoluzione ha come conseguenza la cre-
scita spropositata dei redditi di capitale a scapito
di quelli del lavoro, la generalizza-

Per passare all’attacco... 
uniti con Attac

CENTRO
STUDI E TERAPIE NATURALIdi 

LA MORFOPSICOLOGIA
La morfopsicologia è uno strumento utile e necessario per
conoscere e sviluppare le potenzialità naturali di ciascun
soggetto fin dall’età scolare. E’ lo studio della personalità
attraverso la lettura dei tratti del viso. Il collegare i tratti
del volto con il movimento interiore ci permette di inqua-
drare facilmente le strutture di base del carattere, ci
apporta un prezioso bagaglio di conoscenze, utile alla
comprensione delle potenzialità naturali insite in ognuno
di noi.
Il viso rende evidenti le influenze profonde ed inconsape-
voli, sottolinea le qualità espansive o le tendenze difensive,

assume il ruolo di canale di espressione, la sensibi-
lità e la relazione la qualità dell’energia o dell’ag-

gressività con le quali l’individualità si manife-
sta.

I corsi prevedono una parte teorica ed una
pratica con lo studio di diversi volti attraver-
so riproduzioni e foto.

Per coloro che sono interessati alla materia e
intenzionati a seguire 3 anni di corso/scuola, al

termine degli studi è data loro la possibilità di con-
seguire, tramite un esame, il diploma di Morfopsicologo,
riconosciuto dalla Société Française de Morphopychologie
di Parigi.

Il Centro Alchemilla propone un primo corso articolato in
9 lezioni attraverso teoria ed esercitazioni di lettura fisio-
gnomica, e offre la possibilità di imparare in ritmi gradua-
li le lezioni base per una lettura globale.

Programma di studio:

● I tre piani del viso, il modellato, il quadro, i recettori
● La legge di tonicità
● La legge di equilibrio
● La legge di dilatazione retrazione
● Tipo dilatato
● Tipo retratto (retratto laterale, retratto di fronte,

retratto con bozze)
● Tipo concentrato
● Tipo reagente

Il corso sarà condotto da Luca Bosio. Dopo aver consegui-
to il diploma di Grafologo Consulente presso l’Università
di Urbino, si è specializzato in Morfopsicologia secondo la
scuola francese del dott. Corman. Tiene corsi di morfopsi-
cologia per insegnanti, grafologi, genitori impegnati nell’e-
ducazione e, per quanti desiderino percorrere un cammino
interiore alla scoperta di se stessi e dei valori gerenaziona-
li.  E’ vicepresidente dell’Associazione Italiana di
Morfopsicologia.
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Scegli l’ACP:
la struttura      di resistenza agli inquinamenti ambientali e sociali,

che combatte l’esclusione, l’emarginazione
e promuove una cultura critica e non consumistica.

Agenda
Bimestrale 

INFORMATIVO ai soci.
EDITO E STAMPATO DA ACP

via San Gottardo 102 
6828 Balerna 

tel. 0041916835030
fax 6831710

Cari amici, nel mese di dicembre vol-
giamo come sempre uno sguardo
all’anno passato e rivisitiamo le varie
occasioni di incontro proposte nel
corso del 1999. Le attività sono state
anche quest’anno varie e crediamo di
buona qualità. All’inizio dell’anno
abbiamo proposto la sesta edizione
della rassegna “Conoscere attraverso
il viaggio”, che pone l’accento sulle
problematiche che nascono dall’incon-
tro tra culture diverse e che vedrà una
nuova edizione nel corso del 2000. Per
il settore musicale è stata organizzata
la rassegna “I legni, le pietre...i suoni
– Pitecantropi eretti 1999” con quattro
concerti di musica jazz. In collabora-
zione con le edizioni “La Baronata”
abbiamo presentato da marzo a mag-
gio, per la prima volta, il ciclo di con-

ferenze “Resistenza umana di ieri e di
oggi” che aveva lo scopo di portare
alla luce aspetti reconditi, vicende
occultate o azioni negate alla cono-
scenza e alla memoria. Come ogni
anno, anche nel 1999, in collaborazio-
ne con la Libreria dei Ragazzi di
Mendrisio, l’ACP ha organizzato la
rassegna teatrale “Senza Confini”,
inoltre la “Scuola estiva” e i corsi di
recupero invernali per i ragazzi della
scuola media.
Nel 1999 abbiamo voluto ripetere l’e-
sperienza del 1998 organizzando,
presso il parco dell’asilo di Balerna, la
Festa ACP nei giorni 27 e 28 agosto.
La Festa ha proposto attività culturali
e ricreative in sintonia con l’imposta-
zione ACP, dove gli aspetti umani,
solidali e ambientali ricoprono il ruolo

principale.
Il Centro Alchemilla ha continuato ad
offrire nel corso del 1999 corsi e tera-
pie per un benessere naturale e a pro-
porre consulenze personalizzate e
terapie olistiche volte a trattare l’indi-
viduo nella sua globalità.

L’ACP vive essenzialmente del soste-
gno dei soci e dei simpatizzanti sia
per quanto concerne l’aspetto econo-
mico che per le idee e i progetti che
vengono realizzati. Vi invitiamo a rin-
novare la tessera per l’anno 2000 e a
partecipare alle nostre attività, por-
tando idee e mettendo a disposizione
energie per una società più umana,
giusta, solidale e rispettosa della
Terra, promuovendo esperienze collet-
tive ed attività socia-
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